9:30 - Calle Arroyo Mayor, 7, San Rafael (Segovia).

Coches patrticulares. (Se coordinara a los participantes)

Con seguro BTT 5 € - Sin seguro BTT 8 €.
Descuento de 3 € a colaboradores
Pago previo mediante tarjeta bancaria.

OPCION LARGA (senderos, caminos, vias pecuarias, trialeras y toboganes): San
Rafael, Alto Gargantilla, La Canaleja, Las Barrancas, Majada del Brezo, Los
Cervunales, Pefia Branca. San Rafael.

38,44 km - Desnivel +/- 892 m- Dificultad fisica 4/5 - Dificultad técnica 4/5
OPCION CORTA (senderos, caminos y vias pecuarias): San Rafael. El Espinar.
Senda del Ingeniero.

29,85 km. Desnivel +/- 713 m - Dificultad fisica 3/5 - Dificultad técnica 3/5

Se necesitara la condicién fisica y el material adecuado para participar.

Equipo indicado para BTT: Bici revisada, casco (obligatorio), guantes, gafas de
sol, comida, agua (no hay posibilidad de reabastecer durante la ruta)

Web del Club: www.montanapegaso.com (condiciones de inscripcion y anulacion)
Alvaro Montenegro Correo: sogne_@hotmail.com Mévil: 651984187

Obligado cumplimiento de todas las indicaciones de las Autoridades Sanitarias
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http://www.montanapegaso.com/
http://www.montanapegaso.es/carteles/2016/protocolo_participacion_2016.pdf

